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v
Gemusefrikadelle ‘ Pizza Margherita ‘ Tortellini mit Kése - ( E Gemisse - Nuggets

Kartoffel - Méhren - i Fischfilet Bordelaise Obst Spinatsofie Résti - Sticks

Mix mit Patatas Bravas und Bechermilchreis Salat
Obst Salat 1,2,3,a,a1,d Dressing
a,al,be Geback 1,9, a,a1,b,d,e,jk Obst
austauschbar: a,al,a6,d

Fischfilet Bordelaise gegen
Blumenkohl-Ké&se-Bratling | Gebéack
gegen Rohkost ungeschnitten, Obst,
Rohkost *

1,5,9,a,a1,b,c,d fijklm

Blumenkohl - Kase -
Bratling

mit Patatas Bravas
und Salat

Geback
1,5,9, a,a1,b,c,d.efjk,lm

I hliaf.

Da wir mit natirlichen Zutaten arbeiten, kénnen wir produktionsbedingt Kr leider nicht ! Trotz gréfiter Sorgfalt kénnen Angaben zu den einzelnen Menis leider noch nicht vollsténdig sein. Aus organisatorischen Griinden kénnen auch kurzfristig Rohstoffe ausgetauscht werden. Informieren Sie sich
bitte daher immer im aktuellen Online-Speiseplan. Das sollten Sie wissen: Wir verwenden ausschlieBBlich Produkte ohne Geschmacksverstérker! - Unser Kése ist handelsiblicher Gouda (max. 45% Fett) - Wir bevorzugen fettarme Milchprodukte (Milch, Pudding, Natur-Quark und -Joghurt) - Wir verwenden Rapsdl, jodiertes

Spei: |z und Parboild-Reis K ich g: 1 = Farbstoff, 2 = Konservier ittel, 3 = Antioxidati ittel, 4 = Geschmacksverstdrker, 5 = geschwefelt, 9 = SiBungsmittel | a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, a6=Gerste, b=Eier, c=Erdniisse, d=Milch einschlieBllich Lactose, e=Sellerie, f{=Sesam, i=Fisch, {=Soja,
k=Schalenfriichte, k1=Mandeln, k2=Haselnisse, k3=Walni |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
Herkunftsessen L Lunchpaket

@~ Wenn Sie nur diese Essen bestellen, folgen Sie unseren Empfehlungen fir einen ausgewogenen Speiseplan
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 23.04.2018 - 27.04.2018

1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsmittel, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 9 = Siflungsmittel |
a=Glutenhaltiges Getreide, al1=Weizen, a3=Roggen, aé6=Gerste, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k1=Mandeln, k2=HaselniUsse, k3=Walnisse, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite

23.04.2018, Menii C, Gemisefrikadelle Kartoffel-Mdhren-Mix Obst - Gemusefrikadelle: a,a1,b | Kartoffel-Mdhren-Mix: e | Obst: keine

24.04.2018, Meni A, Fischfilet Bordelaise mit Patatas Bravas und Salat Gebéck - Dressing: 9, |,m | Fischfilet Bordelaise: a,a1,i (austauschbar: Blumenkohl-Kése-Bratling:
a,b,d,efil) | Gebéack: 1,5, a,a1,b,c,d.f,j,k,m | Patatas Bravas: keine | Salat: keine

24.04.2018, Meni A, Blumenkohl-Kése-Bratling mit Patatas Bravas und Salat Gebéck - Blumenkohl-Kase-Bratling: a,b,d,e,f,j| | Dressing: 9, I,m | Gebdck: 1,5,
a,al,b,c,d fjk,m | Patatas Bravas: keine | Salat: keine

25.04.2018, Meni C, Pizza Margherita Obst - Obst: keine | Pizza Margherita: 1,2,3, a,a1,d

26.04.2018, Meni D, Tortellini mit Kdse-Spinatso3e Bechermilchreis - Bechermilchreis: 1,9, b,d,k | Kése-Spinatsofie: d | veg. Tortellini: 1, a,a1,d,e,j

27.04.2018, Meni A, Gemise-Nuggets Rosti-Sticks Salat Dressing Obst - Gemiise-Nuggets: a,a1,06,d



