0 Speiseplan Stand September 2018

.' 7 - Wochen

LANDBRENNER
Canneloni mit Gemuse-Kase Fillung, dazu L

Montag ) 8 Obst Gluten, Ei, Milch
Tomatensauce und Mischsalat
Gefligelbratwurst(5) in Bratensauce mit

Dienstag g . () Fruchtjoghurt Obstsorte variiert Gluten, Ei, Milch
gerahmten Wirsing und Salzkartoffen

Mittwoch Fischstabchen mit Kartoffelpliree und Rahmspinat Kuchen Gluten, Milch, Ei, Fisch
Hahnchen Nuggets(1), mit Reis, fruchtiger Orangen- L

Donnerstag uggets(1), mi ! uchtie 8 Obst Gluten, Ei, Milch
Currysauce und Gurkensalat (3)

Freitag Bunte Nudeln in Paprikarahmsauce und Eis (2) Gluten, Milch
Rohkostsalat - Karotte

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsél zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. SGRstoff



