Speiseplan 7 - Wochen

Stand: 2/24/22

Krautsalat

Sorte variert

N A Woche
LANDBRENNER
A Woche Hauptgericht Dessert Info oder Veggie Alternative  Allergene
Pasta Napoli, Spiralnudeln mit fruchtiger
Montag Tomatensauce, Reibekase, Eisbergsalat mit Obst Gluten, Sellerie
Joghurtdressing
glutenfreie Pasta und laktosefreies Dressing
TeraiEs GefIL!fgeIfrlkadeIIe, Kartoffelpiree, Erbsen-Mohren- |Frucht - Gemiisefrikadelle Gluten, Milch,
Gemoise, Ketchup Joghurt
Hahnchenbrust, Kartoffeln, Erbsen-Mohren,
Ketchup, laktosefr. Joghurt
Mittwoch  [Fischstabchen, Rahmspinat und Salzkartoffeln Obst Gemduisestdabchen Gluten, Nisse, Ei, Fisch
Lachssteak, Blattspinat, Kartoffeln
Linseneintopf , buntem Gemise und
Donnerstag |Kartoffelwirfel, dazu Dinkel-Vollkorn Brotchenv.  [Apfel-Kuchen Sellerie, Gluten
Backerei Pulm
glutenfreie Brotalternative
. Wedges mit Krauterquark, Gurkensticks und Milcheis, R
Freitag Ei, Milch

gegrillte Kartoffeln, mit Gurkensticks, Krautsalat,
Ayvar

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. SGRstoff



v

Speiseplan 7 - Wochen

Stand: 2/24/22

N B Woche
LANDBRENNER
B Woche Hauptgericht Info oder Veggie Alternative |Allergene
Montag Pasta mit Rindfleischbolognese und geriebenen Obst Gemiisebolognese Gluten
Gouda
glutenfreie Pasta
Dienstag Knusperfisch (Seelachs), Kartoffeln, Remoulade, Frucht-Joghurt [Valesschnitzel Gluten, Milch
Rahmgurkensalat
Lachsfilet ohne Weizenpanade
Mittwoch Kartoffelgratm, Endiven-Chinakohl-Salat, Sylter- Obst Milch
Dressing
Gratin laktosefrei, klares Dressing
Donnerstag Huhnersupp‘e, Gemuseﬂ— und Nudelemlage, Dinkel-1\ \chen Gemiisesuppe Gluten, Milch, Ei
Vollkorn Brotchen v. Backerei Pulm
glutenfreien Nudeln, glutenfreies Brot
Freitag Kasespatze Allgauer Art (2) und Gurkensalat Eis Ei, Milch, Gluten

glutenfreie Pasta mit Tomaten Sauce

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. StRstoff



Speiseplan 7 - Wochen

Stand: 2/24/22

variert

N C Woche

LANDBRENNER

C Woche Hauptgericht Dessert Info oder Veggie Alternative Allergen
frische Tortellini mi inat-Ri -Fillung, Kase- .

Montag ische Tortellini mit Spinat !cotta allung, .ase Obst Milch, Gluten
Sahnesauce, Tomatensalat mit Joghurt-Dressing
glutenfreie Pasta mit laktosefreier Sauce,
Tomatensalat mit klarem Dressing

Dienstag Gemisestabchen mit Reis u'nd f.ruchtlger i Frucht-Joghurt Gluten, Sellerie
Tomatensauce, Blattsalatmix mit Joghurt Dressing
Buntes Gemiise mit Reis und Tomatensauce, Salat .

T Allergenfrei

und Vinaigrette

Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes in Champignonrahm mit Obst VaIessgeschnetzeItes mit laktosefrei, Glutenfrei
Rotkohl und Salzkartoffeln Champignons

e e Tomajcencremesuppe (‘I.actosefrel?.mlt Nudelelnlage Kuchen Gluten
und Dinkel-Vollkorn Brétchen v. Backerei Pulm
glutenfreie Brotalternative

Freitag Rindergulasch und Spatzle Milcheis, Sorte |GemUsefrikadelle mit Spatzle Ei, Milch, Gluten

und Rahmsauce laktosefrei

Glutenfreie Nudeln statt Spatzle

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. SGRstoff



Speiseplan 7 Wochen
D Woche

Stand: 2/24/22

D Woche Hauptgericht Info oder Veggie Alternative Allergen
Montag Pasta mit Carbonara-Sauce, griiner Salat und Obst Gem.use-Carbonara (Zucchini- Gluten, Sellerie
Joghurtdressing Paprika)
glutenfreie Pasta und laktosefreie
Sauce/Dressing
Dienstag Put(.engyros, Reis ,Tzatziki und Rohkostsalat Fruchtquark vegetarisches Gyros (Valess) Milch, Gluten, Sellerie
Weisskraut
Tzatziki laktosefrei
Mittwoch Fischstabchen mit Kartoffelpliree und Rahm- Obst Gemusest.abchen,. Lactose- Milch, Ei, Gluten
Gurkensalat Glutenfrei: Lachsfilet
Lachs mit Spinat und Kartoffeln
Linseneintopf mit buntem Gemise und .
Donnerstag i ) . Kuchen Sellerie
Kartoffelwirfel, dazu Vollkorn-Dinkel Brétchen
glutenfreie Nudeleinlage und glutenf. Brot
. Gefllgelcevapcici, Bratkartoffeln, Karottensalat, . .
Freitag Eis Valess-Schnitzel Gluten

Ketchup

Glutenfrei Hahnchenbrust

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. StRstoff



v

*

LANDBRENNER

RESTAURANT IM GUT CLARENHOF

Speiseplan 7 Wochen

E Woche

Stand: 2/24/22

E Woche Hauptgericht
Montag Pasta mit Rindfleischbolognese und geriebenen Obst Gemiisebolognese Gluten
Gouda
Glutenfreie Pasta
Shansies Kartoffel§tampf mit Kaisergemuse und Sauce Fruchtquark Fruchtsorte variiert, lactosefreier Milch, Gluten
Hollondaise Joghurt
laktosef. Piree, laktosefreier Champignonsauce und
Kaisergemise
Mittwoch Knusper- Fisch, Remoglade, Reis, Chinakohl-Endivien- Obst Valessschnitzel Gluten, Ei, Milch, Fisch
Salat und Sylter Dressing
Gedinsteter Lachs, Reis, Zitronensauce, Gurkensalat
mit klarem Dressing
Donnerstag Huhne.rsuppe, mit bunt"em Gemusen Muschelnudeln Kuchen Gemisesuppe Gluten, Milch, Ei
und Dinkel-Vollkorn Brétchen
Glutenfreie Nudeleinlage und glutenfreies Brot
Schwedische Gefligelhackballchen, Spatzle, Sellerie, Milch, Gluten,
Freitag Preiselbeerrahm und griine Blattsalate mit klarem Eis (2) Gemiseballchen (Erbsenprotein bei

Dressing

vegetarisch)

Hahnchenbrust, Kartoffeln, Preiselbeerrahm

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. SGRstoff



Speiseplan 7 - Wochen

Stand: 2/24/22

N F Woche
LANDBRENNER
F Woche Hauptgericht Dessert i und.vegetarlsche Allergen
Alternative
Montag Makaronl mit 'I'_omat-en-F?ah-msauce, Reibekase, Obst Gluten
Eisbergsalat mit Mais, Vinaigrette
Glutenfreie Nudeln Obst glutenfrei
Dienstag Currywurst, Wedges, Krautsalat Pudding Vegetarische Bratwurst gluten- u. laktosefrei
(Gluten)
Kartoffelecken Obst oder laktosefreier Joghurt |[gluten- u. laktosefrei
Mittwoch Hahnchen.Nuggets(l), mit Reis, SUss Sauer Sauce, Obst Gemdisenuggets Gluten, Ei, Milch
Rohkoststicks
Hahnchengeschnetzeltes, gleiche Beilagen Obst gluten- u. laktosefrei
SeneEEE Bauern—To!:)f (Kar’EoffeIn, Hackfle|5fh, Paprlka) mit Kuchen gluten- u, laktosefrei
Vollkorn-Dinkelbrotchen von der Backerei Pulm
Glutenfreies Brot Glutenfrei
i Kasespatzle allgduer Art, Rostzwiebeln, Eis (2) Gluten, Milch
Gurkensalat
Glutenfreie Nudeln, Tomatensauce, Gurkensalat Fruchteis oder Obst gluten- u. laktosefrei

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. SGRstoff

Produktinformationen
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Speiseplan 7 Wochen

Stand: 2/24/22

(2)

G-Woche
LANDBRENNER
G Woche Hauptgericht Dessert Info Allergen
frische Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung, Kase- . .
Montag . . . Obst Obstsorte variiert Gluten, Milch
Sahnesauce, Eisbergsalat mit klarem Dressing
Glutenfreie Nudeln mit lactosefr. Sahnesauce, Salat [Obst gluten- u. laktosefrei
Dienstag Hahnchenschnitzel, Kroketten, Erbsengemise Fruchtjoghurt Valessschnitzel vegetarisch; Gluten, Ei, Milch
gegrillte Hahnchenbrust mit Reis und Erbsengemise lactosefreier gluten- u. laktosefrei
Joghurt
Mittwoch Eieromelette, Salzkartoffeln, Spinat Fruchtjoghurt Gluten, Milch, Ei
Omelette und Spinat; laktosefrei Joghurt laktosefrei gluten- u. laktosefrei
b - Kartoffel-Gemuse-Eintopf mit Bockwursteinlage Kuch tarischer Kartoffeleintonf |Glut
onnerstag | . 1.\ o -Vollkornbrétchen uchen vegetarischer Kartoffeleintop uten
glutenfreies Brot glutenfr. Kuchen gluten- u. laktosefrei
Freitag Pfannkuchen natur mit Apfelkompott Schokofinger - Eis Gluten, Ei, Milch

Reibekuchen mit Apfelkompott

Wassereis

gluten- u. laktosefrei

Alle Gerichte werden grundsatzlich nur mit jodiertem Speisesalz und Rapsol zubereitet. Glutamate werden grundsatzlich nicht verwendet.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Phosphat (2)Farbstoff (3) Konservierungsstoff (4) Antioxidationsmittel (5) Nitridpokelsalz (6) kiinstl. SGRstoff




